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| Remerciements :

Je voudrais ici remercier larégion Haute Normandie, son Président M. Alain LEVERN et surtout Madame Valérie
FOURNEYRON, Conseillére Régionale de Haute Normandie, Déléguée aux sports, pour I'aide importante qui per met
au mouvement handisport en Normandie de se développer et de se structurer en profondeur gréace notamment a une
politique forte de soutien a laformation des bénévoles et des professionnels del’animation sportive.

Merci également a vous tous qui avez participé de pres ou deloin a cette nouvelle aventure.
Cette année, et peut étre encore plus que les autres, votre engagement a permis a toujours plus d’handicapés de
goQter aux joies de notre activité.

L aformation permettant de pérenniser et d’ étendre cette offre unique deliberté et d’autonomies retrouvées.

2002 est un cru exceptionnel par I’excellent esprit qui arégné tout au long de ces stages et plus particulierement lors
de cette nouvelle campagne d’ Egypte. A cetitre, ce stage fut I’un des meilleurs de matoute jeune expérience.

Merci enfin a vous, partenaires qui avez continué a nous faire confiance, mais aussi a vous tous qui pour lapremiére
fois avez souscrit a nos requétes.

Grace a votre engagement et votre générosité, la plongée sous-marine devient une activité ouverte a tous.

Pour continuer a mériter votre confiance, je vous invite a parcourir ce compte rendu dans lequel vous trouverez, je
I’ espére, réponses a toutes vos interrogations.
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Il Rappels sur les objectifs des stages de formation :

Il s’agissait pour nous de mettre en place au profit de moniteurs normands, le Certificat de Qualification Handisport
pour I’activité plongée subaquatique. Ce certificat devait se dérouler en deux phases I’'une en piscine a la Base
Aérienne 105 d’'Evreux et I’autre en milieu naturel du 18 au 25 mai 2002.

Nous avions fixé quelques conditions pour que chacun puisses’inscrire a ce stage:
a) Stageen milieu naturel favorable.
@ Un handiplongeur minimum par stagiaire. Limitéa 10 handiplongeurs.
@ Equilibredu nombre de participants.

@ Un médecin agrée FFH handiplongée et un médecin stagiaire afin de pouvoir chaque année
compter un spécialiste supplémentaire compétent dans notrer égion.
Cette année, nous pouvions compter sur 2 infirmiéeres et 3 aides soignantes Diplémées d’ Etat
formées aux handicaps et a I’handiplongée. Ce staff médical prenant toute sa dimension en
Egypte et lors des échanges liés & laformation.

@ Les handiplongeurs devaient avoir un minimum d’entrainement en piscine pour pouvoir
apprécier leurs plongées et ne pas pénaliser leur groupe. Les handiplongeurs membres
passager s devaient pour voir leur accompagnateur pris en charge, démontrer leur motivation
en sollicitant des partenaires et en recherchant une structure en vuedelesinitier ala plongée.

@ Afin de garantir une certaine connaissance du handicap, les moniteurs devaient avoir dga
suivi la formation initiateur handisport, pratiqué pendant au moins 1 an en club et, par
rotation, travailler sur le pont.
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Il Bilan or ganisationnel :

I11-1Lesparticipants :

30 personnes se sont inscrites pour partager notre aventure.

I11-2 L es handicapés plongeurs :

Inscrits au nombrede6, ils présentaient un éventail de différents types de handicaps « classiques et exceptionnels »
(classement FFH) :

@ 3tétraplégiques
@ 3 paraplégiques

Les blessures de Max et Guy nous ont permis de souligner I'importance de la prévention dans la manutention des
handiplongeurs. Mais aussi I’obligation de s'entourer d’une présence médicale et d’organiser nos sorties dans des
lieux bien congus et équipés.
Donc plus chers!

Il faut :
K Eviter de multiplier les déplacements et transferts
Disposer d’un minimum de matériel sp
K Réserver un espacetoilette sur le bat
Mais aussi pouvoir embarquer les fauteuils qui sont adapt% chacun,
K Nepas étrelimitéen poidslors del’embarquement ( M atg
K Cette année, le centre Seafari conservera un fautetide €as ol ... En effes, Al faut,
toujours craindre les crevaisons voir | f 'n de nos bases, Stavére
catastr ophique. e : 2 '
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[11-3 Les moniteurs et cadres de pont en formation pratigue:

Parmi les stagiaires, on trouve:
B 1 Moniteur du 2°™ degré.
B 2 moniteursdu 1* degré.
B 1 moniteur du 1* degréfédéral.
B 1 monitrice Niveau 4 initiateur.

B 5 personnes suivent la formation cadre de pont.

Participent également :
B 1 médecin spécialiste hyperbareil est également médecin de rééducation fonctionnelle agr éé
médecin FFH Handiplongée.
B 1 médecin.

1 plongeur chargé de mettre en images nos évolutions subaquatiques

[11-4 Miseen oauvreet choix :

Cette année, lors du montage de |’ opération, nous avons pu constater que chaque participant était essentiel pour que
le stage ait lieu.

D’un commun accord. Responsables des clubs et organisateurs ( Réunion de Thomer, cadres et handiplongeurs
Normand du 25 janvier 2002.) Il est décidé que le colt du stage serait partagé par tous les participants ( moins les
aides obtenues pour I’organisation et le développement de |’ handiplongée.)
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Il s'agit bien des stages régionaux, mis en place par la commission handiplongée du CIHN et CIN de la FFESSM
ainsi que les Comité Départemental 76 et Comité Départemental 27 de la FFESSM, confiés par ceux-ci pour
I’organisation et laréalisation aux KAWAN HANDIPL ONGEURS.

L a météorologie bien que trés clémente sous ces tropiques nous a apporté du vent et quelques conditions houleuses.
Quelques maux de mer sont a déplorer.

Un test d’indice de forme type Ruffier Dickson aurait permis de voir que bon nombre de participants étaient fatigués.
L e stage, bien qu’intense, a permis aux organismes derefairele plein d’énergies nouvelles.

Satisfaction importante a souligner, chaque handiplongeur a su tout au long du séour protéger son capital énergieen
limitant ses plongées et en prenant au besoin une jour née de repos.

Dans le cadre du transport, comme tous les passagers du vol vers Hurghada, nous avons subi les changements
d’horaires et les aléas du transport aérien. |l reste un gros travail a faire pour améliorer la qualité des prestations
offertes notamment au niveau des emplacements dans |’avion. Merci au transporteur Egyptien Shorouk Air d’avoir
permis a nos handiplongeurs d’intégrer les siéges des premiers rangs de la cabine. L e réalisme et le pragmatisme de
nos amis Egyptiens prennent la toutes leur s dimensions.

Pour ce qui est de I’hébergement, les quelques dizaines d’handicapés qui fréquentent les
hétels ne pesent rien devant les centaines de milliers de touristes valides. L'h6tel AL
MASHRABYIA permet un maximum d’autonomie dans les déplacements, notamment
par I’embarquement depuis sa marina.

L ’inaccessibilité des toilettes et douches en toute
autonomierestelegros point noir de ce stage.
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IV Les objectifs deformation :

Dans le but de permettre aux clubs fédéraux de la Fédération Francaise d'Etudes et de Sports Sous-Marins
(FFESSM) d’ accueillir un public handicapé, nous avons, depuis plusieurs années, axé une grande partie de nos actions vers
la formation des cadres. En 1999, 2000, 2001, 2002 nous avons ainsi délivré une quarantaine de dipldmes d’initiateur
handisport.

[V-1L'initiateur handisport :

Ces diplémes fédéraux délivrés aux moniteurs aprés un stage en piscine n’ autorisent pas I’ encadrement et I’ enseignement en
mer, quel que soit le niveau du cadre.

La mise en place d’un dipléme tel que le Certificat de Qualification Handisport (CQH) devenait une nécessité. En effet, le
passage obligé par une initiation en milieu sécurise comme peut I’ étre la piscine n’a qu'un seul objectif : préparer les
plongeurs alarencontre avec le milieu naturel.

Les cadres pour embrasser |’ activité handiplongée dans sa globalité doivent eux aussi se confronter avec les difficultés liées a
la spécificité de la sécurité d’ un public porteur de handicap, I’ organisation, I’ enseignement et I’ encadrement lors de sorties en
milieu naturel.

Enfin, éément fondamental, le CQH est une garantie de qualité dans la formation car celui-ci est mis en place par la
Fédération Francaise Handisport.

V-2 LeCertificat de Qualification Handisport :

Depuis 1998, la Fédération Francaise Handisport délivre le Certificat de Quadlification Handisport, dipléme fortement
recommandé qui permet, aux personnes titulaires d’'un Brevet d Etat d Educateur Sportif ou d'un dipldme fédéral,
d’ encadrer les activités sportives et de loisirs au profit d' un public porteur de handicap.

Cette formation que nous souhaitions mettre en place se décompose en deux parties distinctes :

@ LeModuleA.

@ LeModuleB.
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IV-2-1Le

M odule A:

IV-2-2Le

Initialement centralisé au siege de la Fédération Francaise Handisport, ce module théorique est un tronc commun atoutes les
activités sportives. |l présente en 16 heures de cours les différentes pathologies, les différents types de handicaps et la FFH.

Aujourd’ hui avec I’ accord de la Fédération Francaise Handisport et sous certaines réserves, il peut étre décentralisé.

M odule B:

Variant de 16 a 40 heures suivant la discipline choisie, ce module permet d’ acquérir les compétences nécessaires pour mettre
en place des séances cohérentes d’ initiation ou de perfectionnement en fonction du handicap.

Aujourd’ hui, avec I' accord de la Commission plongée de la Fédération Francaise Handisport, il peut étre mis en place par les
Conselillers Techniques Fédéraux Régionaux.

Cette année et suivant les directives du CTFN Handiplongée, le contenu du module A était fondu dans la for mation.
(cf. planning des stages C1 et C2)

En effet, notre activité demande des connaissances tres pointues en matieres médicales et psychopédagogiques. Des
médecins, enseignant d’ EPS, etc. Tous spécialistes et plongeurs ont su adapter un parcours pédagogique precis qui, et ¢’ est
peut étre unique alaFFH, rend cette formation cohérente et possible.

En Normandie, notre volonté et planification du développement de I’ handiplongée, entre totalement dans cette cohérence.
Tout d’ abord avoir les compétences de plongeur et d’ éducateur validées par un diplome.

Le CQH Handiplongeur, nouvelle spécidité, sera la reconnaissance des compétences nécessaires a I’encadrement de
plongeurs sous-marins handicapés moteurs.

Etre au minimum E1 permettra, apres un stage de 16 heures dispensé dans les structures du club des Kawan Handiplongeurs,
de devenir C1.
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Apres et aprés seulement une année de pratique dans |’ un des clubs normands, le moniteur E2 pourra devenir C2. Pour cela,
il effectuera un stage de 40 heures en milieu naturel favorable. Une immersion totale avec les handiplongeurs qui permet de
franchir un nouveau cap indispensable ala pratique de cette spécialité si délicate.

Nb: Un parcours de formation similaire permettra a un moniteur E3 d’ obtenir la qudification C3 et a un moniteur E4
d’ obtenir laqualification C4.

Les connaissances médicales, psychopédagogiques, de réglementation, d’accessibilité et techniques seront abordée et
approfondies puis restituées lors d’ un mémoire remisa:

@ I’ organisateur,

@ ledirecteur du stage,
@ le médecin,

@ leCTEN.

Cette année, les rapports de stage seront également adressés a Madame LEGRAS responsable de laformation ala FFH

C’est une grande satisfaction pour tout le monde car bien au-dela du module B,
C’est un Certificat de Qualification Handisport complet qui a éé suivi par nos moniteurs,

V-3 Cadres depont :

La grande disponibilité de nos cadres de pont qui ont su ne jamais se départir de leur calme et garder le sourire en toute
circonstance a permis la compléte réussite de la sortie. Nos handiplongeurs ont toujours été prés lorsqu’il le fallait. C' est
gréce al’ organisation développée sur le pont que chacun a pu effectuer ses plongées sans aucun probléeme ni incident.

Merci a Cap’tain FERGHALI et tout I’ équipage du CARM EN qui devient de plus en plus performant dans I’ aide apportée a
tous (qui forme qui 7?)
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V Lematérid :
La réglementation plongée étant différente en Egypte et afin d’ effectuer cette sortie en toute confiance, nous avons acheté du
matériel de sécurité. ( Double détendeur pour chaque moniteur, etc.)
En dehors du matériel personnel, différentes structures que je remercie ont mis a notre disposition le matériel nécessaire ala
pratique de la plongée mais aussi au transport et ala prévention médicale :
B Leclub du GASM de Rouen (76).
B LesKAWAN HANDIPLONGEURSd Evreux (27).
B Les LAMANTINS de Pont-Audemer (27)
B L’association Handi Cap Peyrefite de Cerbére et I Altair France (66).

B L’association des Paralysés de France del’ Eure.

B LaBase aérienne 105 et le CSA.

VI Lamédiatisation :

Les perspectives des formations mises en place par notre association ont été abordées dans un sujet diffusé dans le journa
du 19/20 sur France 3.

A votre demande et pour vous présenter un bilan en couleur de cette sortie, nous pouvons vous envoyer un film de 30
minutes sur notre s§our. Ce sujet qui a été tourné sur deux jours permettra de mettre en image les différentes interventions et
présentations de I’ activité. C’ est également un excellent support de formation car il met en avant toutes les spécificités de
I’ activité handiplongée.

Cebilan sera également disponible sur notre site Internet : www.kawan.info
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4 ENCADRANTS

Paul DENIZET Directeur Kawan 8 Chemin d’ Aubagne — 13600 CEYRESTE 0468929997

Jean HENON CQH FFH Labuissonniére — 27230 FONTAINE LA LOUVET

Jean-Marie DEZON CQH FFH Kawan 9 Rue de Beaulieu — 27220 CHAVIGNY BAILLEUL 0232325227

Bertrand LEROY CQH FFH Kawan 11 Rue de I'Eglise — 27110 EPREVILLE 0232350059
2 MEDECINS et 1 ASSISTANTE

Touffik BOUCHEMA Médecin FFH 6 Rue Alfred de Vigny — 66200 MONTESCOT 0468378801

Patrick GOSSELIN Médecin Kawan 9 Rue Georges Bernard — 27000 EVREUX 0232316617

Naceyra BOUCHEMA Infirmiére DE 6 Rue Alfred de Vigny — 66200 MONTESCOT 0468378801
5 STAGIAIRES

Claude COCAGNE E4 Kawan 10 Rue Edmond Mailloux — 27100 LE VAUDREUIL 0232595729

Marie MUZINSKI E2 Kawan 11 Rue des Saules — 27950 SAINT JUST 0617900068

Gérard DULOIR E3 Kawan 9 Rue de Paris — 27510 TILLY 0232531838

Sébastien SALINGUE E3 Kawan 19 Résidence la croix Blanche — 27490 FONTAINE HEUDEBOURG 0688700817

Anne LEREBOURG E3 Lamantins 54 Rue de la République — 27500 PONT AUDEMER 0612579809
5 CADRES DE PONT

Marie Pierre LUFFRANS Aide Soignante DE Kawan 9 Rue de Beaulieu — 27220 CHAVIGNY BAILLEUL 0232325227

Pasca BLANCHET Kawan 29 Rue du Maréchd Leclerc — 27930 CIERREY 0616320512

Martine BLANCHET Kawan 29 Rue du Maréchd Leclerc — 27930 CIERREY 0232670901

Isabelle LECOUEDIC Kawan 10 Rue Edmond Mailloux — 27100 LE VAUDREUIL 0232595729

Michele MALARD Kawan 9 Rue du 18 juin 1940 — 27180 ST SEBASTIEN DE MORSENT 0610980080
6 HANDIPLONGEURS

Pasca BONNEAUD 42 ans Paraplégique Gasm 3 Rue du MONT 76000 ROUEN 0621550112

Guy HELLE 32 ans Tétraplégique Gasm/ Kawan 52, Rue Marcel Paul — 27000 EVREUX 0686507688

Patrice ASCENZIO 42 ans Paraplégique Lamantins St André — 27500 SAINT SYMPHORIEN 0676045296

Max QUELEN 66 ans Paraplégique Kawan 8 Rue Lac D’ orédon — 65000 TARBES 0689969773

Nicolas KOSTYCK 28 ans Téraplégique Kawan Chemin du Marais — 08270 SAULCES MONCLIN 0684180319

Jean-Michdl JULIEN Coordonnateur 42 T Kawan 5 Rue st Sébastien — 27240 THOMER LA SOGNE 0616320529
6 ACCOMPAGNATEURS

Martine LECOCQ Aide soignante DE Gasm 3 Ruedu MONT 76000 ROUEN

Corinne BLANFUNE 11 Rue des Bergeronnettes — 27190 SAINT ELIER

Emmanudle HERMIER Lamantins 20 Place Louis GILLAIN — 27500 PONT AUDEMER 0670704171

Marijo KOSTYCK Infirmiére DE Kawan 2 rue du doux POMMIER — 08460 CLAVY-WARBY 0324547077

Murielle KOSTYCK Aide soignante DE Kawan Chemin du Marais — 08270 SAULCES MONCLIN 0671470705

Marie PERNUIT 5 Place de Navarre — 27000 EVREUX 0232337675
1VIDEASTE

René LACAILLE | | Kawan | 56 Rue des Pelits Prés — 27640 BREUILPONT | 0610306333
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VIl Planning du stage:
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I X Lebudget :

Bilan du Stage C2 - C3 2002

Participants 30
Dépenses Recettes

Seafari 930,00 € CIHN 7 357,28 €
Nouvelles Frontieres 22 873,50 € CIN FFESSM 3 500,98 €
Frais pédagogiques

Organisation, Promotion 3585,53€

Réalisation ( 15% ) Participants 11 940,77 €
Total Dépenses 27 389,03 € | Total Recettes 27 389,03 €
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X Stage C1, cadre de pont et préformation au module A du C.Q.H. Normandie 2002 :

Le stage d'initiateur handiplongée (C1) et cadre de pont a été couplé cette année a une préformation du module A du CQH.
Ouvert & la demande de I’ Association Profession Sport et Loisir 27 en direction de ses professionnels afin de pouvoir
intervenir et créer des animations pour un public handicapé moteur dans le département de I’ Eure (convention APSL 27 et
consell Général del’ Eure.)

Bien s0r, le Comité Interrégional Handisport de Normandie suit et encourage cette initiative en voulant la modéliser pour
I’ étendre aux autres départements de I’ inter région tout en espérant organiser en 2003 une formation module A du CQH..

T TR
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XI| Les participants :

Nom et prénom des Participants | Niveau d"encadrement Adresse des participants Téléphone
Fred LELAY E3.INITIATEUR Handisport |BP 605 - 27406 LOUVIERS
[ Claude COCAGNE BEES 2 10 Rue Edmond Mailloux - 27100 LE VAUDREUIL 0232591093
§ Denis BOITEUX Médecin La Musse - 27180 ST SEBASTIEN DE MORSENT 0232293142
§ Patrick GOSSELIN Médecin 9 rue Georges Bernard - 27000 EVREUX 0232316617
(5 Jean Michel JULIEN BEES 2 rugby 5 Rue st Sébastien - 27240 THOMER LA SOGNE 0616320529
Pascal BLANCHET Secrétariat 29 Rue du Maréchal Leclerc - 27930 CIERREY 0616320512
Christophe LOUVEL E3 74-76 Route de BERNAY - 27500 PONT AUDEMER 0232410479
O |Pierre CAMARET E3 La prise tarot - 61140 BAGNOLES DE L*ORNE 0233379559
é Ghislaine VALANSOT E2 SPN - 27200 VERNON 0232512397
'% Claire CANTONI El 18 rue Louis MARIE- 27930 CIERREY 0232670993
&» | Claude ARINAL E3 GASM - piscine du boulingrin - 76000 ROUEN
Marilyne LOUVEL E1l CFPS 74-76 Route de BERNAY - 27500 PONT AUDEMER 0232410479
o Martine BLANCHET 29 Rue du Maréchal Leclerc - 27930 CIERREY 0232670901
g g Michéle MALARD 9 Rue du 18 juin 1940 - 27180 ST SEBASTIEN DE MORSENT 0610980080
3 o |Valérie COTTREZ AFPS CFPS La richerie - 27290 St PHILIBERT SUR RISLE 0608617652
© Patrick MAHEUX Stagiaire BEATEP Rue des marronniers - 27130 - VERNEUIL SUR AVRE 0613866420
< Sylvain STENNELER Licence STAPS 24 Impasse de la GARE - 27930 LE VIEIL EVREUX 0660185779
2 Christophe CHOUTEAU BE2 boxe frangaise 8 rue Honoré de Balzac - 27000 EVREUX 0680169355
3 Bertrand LEROY E3 11 rue de 'EGLISE - 27110 EPREVILLE 0232350059
= Jean Marie DEZON E2 9 rue de BEAULIEU - 27220 CHAVIGNY BAILLEUL 0232325227
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XI1 Planning du stage:

08 09 10 11 12 14 |15 16 17
Aspects psychologiques Module A
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Role et responsabilité de )
. Accueil des I*éducateur bB Film
Samedi tagigives | 7T |
stagiaires .
Y Commentaires
Préparation Mise en situation des
PG de la Plongée moniteurs stagiaires
Aspect médicaux Présentation Statut du
de la FFH Handicapé
Déjeuner dans Ie_tlssu
social
PG
Table ronde
Dimanche bB IMJ ) Bilan de
Asp?c_t et adapta?:lon du Synthése
matériel en fonction des
Handicaps
+ C1
Plongée avec les
handiplongeurs

Intervenants :
Handiplongée : Fred LELAY MF1 INITIATEUR du GASM Rouen

Claude COCAGNE BEES 2 Plongée sous-marine
Médecine : Dr Denis BOITEUX — Médecin FFH, Psycho-Pédagodgie : Dr Patrick GOSSELIN

responsable service de rééducation fonctionnelle Médecin Psychiatre

a I'hopital de la Musse — 27
Léqgislation : Jean-Michel JULIEN - Vice-président du CIHN — Président des Kawan Handiplongeurs

CAPES EPS - BEES 2 RUGBY
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XI11 Budget:
Bilan du Stage C1 et préformation module A Normandie 2002
Participants 21
Stagiaires 15
Formation Handiplongée 11
Préformation module A 4
Formateurs 6
Dépenses Recettes

Repas 281,20 € CIHN 157,72 €
Rafraichissements 30,00 € CIN FFESSM 157,80 €
Déplacements formateurs 146,12 € APSL 27 52,00 €
Frais pédagogiques KAWAN 52,00 €

Organisation, Promotion 68,60 €
Réalisation ( 15% ) Participants 106,40 €
Total Dépenses 525,92 € Total Recettes 525,92 €
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X1V Rappels :

Depuis plusieurs années, les Kawan Handiplongeurs et maintenant les Comités Régionaux CIN de laFFESSM et le CIHN
essaient de développer I handiplongée suivant quatre grands axes :

@ Organiser lavie du club autour d’ un entrainement régulier et de sorties vers le milieu naturel.

@ Faire savoir que le club posséde son savoir-faire.

@ Nouer des partenariats pour pouvoir tenir nos engagements aupres de ses adhérents.

@ Feciliter laformation des cadres pour multiplier les capacités d’ accueil du public handicapé au sein des

clubs FFESSM.

XV Grace aux aides apportées :

@ Lesgour plongée n’est pas revenu plus cher aux handiplongeurs.
@ Lesaccompagnateurs ont eu une partie de leur billet pris en charge.
@ Les moniteurs stagiaires ont verse une participation. A I’issue de leur formation et sur la présentation de

leur dipldme « CQH » une subvention leur sera reversée: Pour sceller un contrat moral et au titre de
I"incitation & venir nous rejoindre.
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Pour en revenir aux « vacances Egyptiennes » de nos handiplongeurs, (cf. planning des stages) au vu de ce bilan, au
fil du compte-rendu d’activités de notre derniere année sportive, je vous assure que I’aide financiére que vous nous
avez apportée n’a pas seulement servi a nous accompagner une semaine en Egypte (ni un week-end sur la BA 105).

Elle a bel et bien permis de mettre en place environ 47 semaines d’entrainements réguliers, d’animer nos formations,
nos conférences, nos débats, ouvrir des clubsen Normandie. Merci spécial & Paul, Gaby, Touffik, Patrick-Gilles, Deniset toi mon Pascal .

MERCI ENCORE

DE NOUSAVOIR ACCOMPAGNE JUSQU’AU BOUT DU REVE

« PUISQUE C'EST POSSIBLE »

LEXIQUE

FFH : Fédération Francaise Handisport_FFESSM:Fédération Frangaise d’ éude et de sports sous-marins_ CIHN.FFH : Comité.Interrégional Handisport de Normandie dela
FFH_CIN.FFESSM :Comité Interrégiond de NormandiedelaFFESSM_CTFN : conseiller technique Fédéral nationa
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