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JOURNÉE DE FORMATION 
 
 

ACCOMPAGNEMENT HANDISPORT 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lycée Clément Ader – Hôpital La Musse – Base Aérienne 105 
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Dans le cadre du Défi Handisport (mercredi 11 mai sur le stade R. Bataille de Bernay) les 
kawan Handiplongeurs ont mené une journée de formation pour 41 élèves du lycée 
Clément Ader de Bernay (27) 
 
Une journée au-delà de toute espérance…… 
 
 
L’objectif avait pour but de sensibiliser tous les participants sur le handicap et les handicapés, 
tant sur le plan théorique (anatomie, physiologie) que sur le plan pratique (rééducation, vie 
courante, vie sportive).  
 
Cette journée s’est décomposée de la façon suivante : 

- le matin : le Docteur D. Boiteux spécialisé en rééducation nous a expliqué les origines 
génétiques, accidentelles et les conséquences mécaniques, physiologiques du 
handicap. 

- L’après-midi : nous avons visité le centre de rééducation de la Musse d’Evreux où là 
les participants ont pu mesurer à leur juste valeur les différents degrés de handicap et 
les moyens à mettre en œuvre pour les atténuer (fabrication de prothèses, 
réapprentissage de mouvements….). 

- En soirée : nous avons participé à des échanges verbaux et sportifs avec des 
handicapés et leurs moniteurs à la piscine de la base aérienne d’Evreux autour du 
thème de la plongée. 

 
Cette journée a été riche en enseignement pour plusieurs raisons : 

- personne n’est à l’abri un jour ou l’autre de subir un handicap temporaire ou définitif 
- les moyens à mettre en œuvre sont certes existants mais doivent encore s’accroître 
- et surtout le handicap n’est pas la fin d’une vie. 

 
Chaque individu présent l’a bien compris, mais néanmoins je retiendrais avec mes collègues 
quelques images fortes provenant des élèves : 

- leur attention soutenue lors de la conférence du médecin 
- leur étonnement sans démesure lors de la visite du centre de rééducation 
- leur participation sans gêne au bassin aquatique : se mouvoir dans l’eau avec des 

handicapés c’est possible 
- leur émotion quand Jean-Michel JULIEN handicapé à la suite d’un accident et 

principal organisateur du Défi leur a remis leur diplôme du baptême de plongée. 
 
Parce que la SENSILILITE ne se contrôle pas mais se gère. (les participants l’ont prouvé) 
nous pensons que le 11 mai sera une journée réussie. 
 

 Le Président des KAWAN HANDIPLONGEURS 
 
 
 
 
 
 
 
 Jean Michel JULIEN 
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Planning 
 

JOURNÉE FORMATION ACCOMPAGNEMENT HANDISPORT 
 
09 10 11 12 13h30 15 16 17 17h30 19 20 20h30 

présentation des handicaps 
(aspects physiologiques, 

pathologiques et pratiques) 

Rééducation et 
Réadaptation 
fonctionnelle 

Présentation Plongée 
Handisport 

 
Baptêmes de plongées 

 
D. Boiteux 

Déjeuner 

Transfert 
 

Bernay 
 

St Sébastien 
de Morsent  

Médecins 

Transfert 
 

St Sébastien 
de Morsent 

 
BA 105 

 
Moniteurs 

Repas 
 

Retour 
Bernay 

Lycée Clément Ader  Hôpital La Musse  Base Aérienne 105  

 
Intervenants : 
  
Médecins : Dr Denis BOITEUX  chef du service de rééducation et réadaptation – Hôpital la Musse St Sébastien de Morsent 

    Médecin Fédéral Handisport FFH   
     
Marie Felix ADELE  chef Kinésithérapeute 
Yves PRUDENT  chef Ergothérapeute 
 

Législation : Jean-Michel JULIEN – Vice-Président du CRHHN – Président des Kawan Handiplongeurs  
       CAPES  EPS – BEES 2 RUGBY 
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LISTE DES ELEVES PARTICIPANT À LA JOURNEE FORMATION HANDISPORT 
DU MERCREDI 6 AVRIL 2005 

 
 
 
 

NOM PRENOM NOM PRENOM 
AUGE MELANIE HAMON ALEXANDRE  
BARBET XAVIER HERVO KATHY 
BASSOMPIERRE CELINE LANGLOIS ANTOINE 
BEAUDOUIN JUSTINE LE GALL ANTHONY 
BLANCHARD FREDDY LEPARMENTIER JEROME  
BLOT ELODIE LEVASSEUR LAURENCE 
BOULON LYNDA MANGEANT MELANIE 
BOUVET VINCENT MATHIEU JIMMY 
BOUVIER BETTY MATHIVET AURELIE 
CARRE CELINE MERCIER ELISE 
CHEDOT JULIE MORAND ELODIE 
COGEZ JULIEN NOYEAU LUCIE 
COULOMBEL SONIA  PRIEUR RACHEL 
DELILE OPHELIE RAES SEBASTIEN 
DORE CHRISTOPHE RIBOUST CHRISTOPHER 
DUPONT EMILIE ROUSSEL DEBORAH 
DUPUIS  JENNIFER SYRYN BLANDINE 
FARNAUD ALINE LUCETTE  VALETTE VANESSA 
GAUTHIER GWENN VASSEUR DAVID 
GRAINDOR GUILLAUME  VOISIN ANAIS 
GUYON JEREMIE    
    

ACCOMPAGNATEURS   
    
CHOPIN ( chauffeur ) Jean Pierre   
SCHEUBER Elisabeth   
VOISIN  Catherine   
LEBAS Jacques   
LALOUETTE Marie   
JOUBLIN Christophe   
TAVEAU Jonathan   
BÉNÉ Nathalie   
BLOTIERRE Elie   
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Formation Normandie 2005 

 
 
 
 

CADRE HANDIPLONGEE de 
second niveau C2 

 

16 au 23 avril 2005 
Centre SEAFARI 

 
 

HURGHADA – EGYPTE 

mailto:Pascal.blanchet@kawan.info
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Ce stage de formation « cadre handiplongée C2 », organisé par le Comité Régional 
Handisport de Haute Normandie, mis en place par  les KAWAN HANDIPLONGEURS et le 
Comité Départemental 27 de la Fédération Française d’Etudes et de Sports Sous-Marins, 
s’est déroulé sous la direction de Jean HENON. Responsable du centre Seafari, cadre FFH 
troisième niveau C3 et Certificat de Qualification Handisport, Il a été chargé de cette 
formation par Gabriel LARONDELLE (Conseiller Technique Fédéral National  plongée sous-
marine handisport de la Fédération Française Handisport) et épaulé par Frédéric LELAY(ex 
Conseiller Technique Fédéral Régional de Normandie, désormais à TOULON) et Gilles 
BLOTIERRE (Candidat CTFR de Normandie). 
 

Le retard dans les inscriptions d’un grand nombre de participants ne nous a pas permis de 
bénéficier de l’offre de Nouvelles Frontières groupes dont l’échéance était fixée au 17 
janvier 2005 et nous à contraint de changer de voyagiste occasionnant un surcoût de 
1300 € pour le groupe. 

 
Ce stage était l’occasion d’accompagner six de nos handiplongeurs en milieu naturel 
favorable (température de l’eau d’environ 25°) afin de former 4 moniteurs stagiaires aux 
fonctions d’encadrant handiplongée de second niveau C2. Le programme permettait 
d’acquérir ou de renforcer les connaissances en matière de bio-anatomie, physiologie, 
psychologie, législation liées au handicap sans oublier les normes et la réglementation de 
l’accessibilité adaptées à l’handiplongée. 
 
 
 

Les plongées handisport ont pu être 
mise à profit par les moniteurs du club 
pour tester le scooter sous-marin 
acquis dernièrement. Si quelques 
adaptations sont jugées nécessaires, 
ce mode de propulsion conforte 
l’autonomie du handiplongeur et 
soulage la tâche des moniteurs qui 
peuvent renforcer leur intervention en 
matière de sécurité et flottabilité.  
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Pendant une semaine les stagiaires, moniteurs, cadres de pont et handiplongeurs ont mis en 
pratique les formations théoriques reçues et bénéficié d’un séjour de découverte de la 
plongée handisport en milieu naturel et d’échange dans des conditions optimales.  
 
Un exposé d’Alain Deguine, fondateur de l’association Compagnons des mers, nous a fait 
découvrir la restauration et la sauvegarde du patrimoine marin et des récifs coralliens. 
Cette information nous permettra d’œuvrer dans le sens d’une protection active et 
préventive du biotope. Il est aujourd’hui certain qu’un rapprochement de nos moyens pourra 
déboucher sur une collaboration à venir. 

 

 
 
La planification des plongées, 
confiée à Gilles Blotierre et rendue 
complexe par la présence de 26 
personnes sur le bateau, 
handiplongeurs, cadres de pont, 
accompagnateurs et moniteurs, a 
permis à chacun de profiter des 
plongées et faire de ce séjour une 
réussite à tous les points de vues. 
 
 

 

Le choix du centre Seafari permet d’optimiser des conditions climatiques favorables aux 
formations (milieu naturel permettant 2 plongées par jours) pour un très large public en 
situation de handicap : 
 
          -Bateau adapté le « CARMEN »  

-Equipage formé et habitué à ce public dit  « particulier » 
-Proximité de l’hébergement favorisant l’autonomie la plus large 
-Beauté et proximité(renforçant l’autonomie) du site Hôtel SAFIR  
 
Toutefois les toilettes dans les chambres ne sont pas adaptés. Elles sont vastes et 

spacieuses et peu de choses pourraient rendre ce lieu totalement adapté et confortable 
pour les personnes en situation de handicap. 

 

Les moniteurs chargés de l’encadrement et les stagiaires sont venus de toute la 
Normandie, réalisant ainsi la volonté des comités régionaux FFESSM et FFH et des 
comités départementaux 14, 27 et 76 FFESSM d’intégrer et de développer, dans les clubs, 
la plongée handisport avec un maximum de connaissances pour un maximum de sécurité. 
 
Enfin, nous exprimons un remerciement spécial au commandement de la Base Aérienne 105 
pour la mise à disposition d’un bus afin d’effectuer les transferts BA 105-Aéroport et à la 
division exploitation pour son implication et son efficacité. 
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PPPAAARRRTTTIIICCCIIIPPPAAANNNTTTSSS   SSSTTTAAAGGGEEE   CCC222   ---   222000000555    

 ENCADRANTS 
Jean HENON Directeur C3 FFH - CQH KAWAN   
Gilles BLOTIERRE E4 – C2 FFH KAWAN   
Nils BOIDART-LAURENT E2 – CQH C2 FFH KAWAN   
Frédéric LE LAY E3 – CQH C3 FFH    
Marie DUCLOS E2 – C2 FFH KAWAN   
     
STAGIAIRES 
Philippe GERMAIN E2 – C1 FFH USOM PLONGEE   
Jehan MARIE E3 – C1 FFH ASCLPE   
Gilles LEPLOMB E2 – C1 FFH KAWAN   
Ghislaine VALANSOT E2 – C1 FFH KAWAN   
     
CADRES DE PONT  
Valérie COTTREZ E1 KAWAN   
Pascal BLANCHET N2 KAWAN   
Martine BLANCHET N1 KAWAN   
Marie Noëlle LEPLOMB N4 KAWAN   
Martine LE LAY N1    
Jacqueline BOIDART LAURENT N1    
     
HANDIPLONGEURS  
Pascal BONNEAUD 45 ans Paraplégique KAWAN  FAUTEUIL 
Jean-Michel JULIEN 44 ans Tétraplégique KAWAN  FAUTEUIL 
Stéphane CAUSIER 26 ans paraplégique KAWAN  FAUTEUIL 
Patrick LARMET 42 ans hémiplégique KAWAN   
Eric DUSCHESNE 42 ans Traumatisme KAWAN  FAUTEUIL 
Joël LESUEUR 44 ans IMC KAWAN  FAUTEUIL 
     
AUXILIAIRES DE VIE  
Martine LECOCQ N2 KAWAN   
Myriam EDDALAI N0    
Séverine CAUSIER N0    
Patrick MAHEUX N1 KAWAN   
Aurélie DEMION N0    
     
PLONGEURS 
Sophie PAGEARD N1    
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PLANNING STAGE C2- HANDIPLONGEE NORMANDIE DU 16 AU 23 AVRIL 2004  
 

 Samedi 
16 AVRIL 

Dimanche 
17 AVRIL 

Lundi 
18 AVRIL 

Mardi 
19 AVRIL 

Mercredi 
20 AVRIL 

Jeudi 
21 AVRIL 

Vendredi 
22 AVRIL 

Samedi 
23 AVRIL 

8 h 00 D/L 08h50 
CDG 

Petit 
Déjeuner 

Petit 
Déjeuner 

Petit 
Déjeuner 

Petit 
Déjeuner 

Petit 
Déjeuner 

Petit 
Déjeuner 

D/L 03h00 

9 h 00 
 

10 h 00 
 

11 h 00 
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12 h 00 
 

13 h 00 
 

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner 

14 h 00 

15 h 00 

16 h 00 PL
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17 h 00 Aspect 
Psychologique 

Connaissance mèd 
de l'Handi 

plongeur Bio Phy 

Connaissance mèd 
de l'Handi 

plongeur Bio Phy 

Connaissance mèd 
de l'Handi 

plongeur Bio Phy 
Accessibilité+ 

législation Echanges 

18 h 00 

19 h 00 

20 h 00 
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FORMATION REGIONALE HANDISPORT 
 

STAGE ACCOMPAGNATEUR HANDISPORT 
 

 
 

Partenaires de l’association ANCRE (Actions Novatrices pour la Citoyenneté, la 
Responsabilité et l’Entraide), les kawan se sont associés au projet « Vivre ensemble ? 
Conjuguons nos différences ! » initié et conduit par les élèves du collège Pablo Neruda 
d’Evreux. 
 
Ce projet, vise à sensibiliser, informer et associer le public à leur profond désir de lutter 
contre l’exclusion, quelle que soit sa forme. A l’arrivée, un séjour en bord de mer, au mois 
d’août, près de l’île de Ré, partagé entre personnes en situation de handicap et jeunes 
âgés de 15 à 18 ans. 
 
Le besoin évident d’une formation dans les domaines du handicap et de l’accessibilité 
s’intégrant parfaitement à la philosophie de notre association, les samedi 18 et dimanche 
19 juin 2005, les Kawan ont organisé un stage de formation régional d’accompagnateur 
handisport. 
 
Ce stage de formation d’une durée de 14 heures, s’adressant à 27 jeunes du collège 
Pablo Neruda et leur encadrement, s’est déroulé sur la Base Aérienne 105, dans les 
locaux techniques des Kawan pour la partie théorique et sur les installations sportives 
pour les mises en situation. 
 
Tous ont reçu leur attestation de réussite et leur certificat à l’issue du stage. 
 

 
 Le Président des KAWAN HANDIPLONGEURS 
 
 
 
 
 
 
 
 Jean Michel JULIEN 

 

LES KAWAN HANDIPLONGEURS 
Siège Social : Hôtel de ville – 27000 Evreux 

 
Correspondance :  29, Rue du Maréchal Leclerc 
 27930 CIERREY 
 leskawan@free.fr 
 
Président :  Jean – Michel JULIEN 
 5, Rue St-Sébastien 
 27240  THOMER LA SOGNE 
 Tel : 06 16 32 05 29 
Messagerie :  KAWANJMJ@aol.com  

ASSOCIATION LOI 1901 AFFILIEE A LA 
FFH N° 17 27 1142 
FFESSM N° 15 27 0111 
FCSAD  
Parution au J.O. du 26 août 2000 
AGREMENT DDJS N° 2701S586 
Déclarée EAPS N° ET 000154 
 
SITE INTERNET 
 

www.kawan.info
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http://www.kawan.info
mailto:leskawan@free.fr
mailto:KAWANJMJ@aol.com
http://www.kawan.info


 

Les Kawan Handiplongeurs – 29 rue du Maréchal Leclerc – 27930 CIERREY 
Tel : 06 16 32 05 12 Pascal.blanchet@kawan.info www.kawan.info 

13 

 
 

CONTENU DU MODULE DE FORMATION 
 
 
 

STAGE ACCOMPAGNATEUR HANDISPORT 
 
 
 

 
Samedi 18 juin 2005 

   
09 H 00 à 09 H 30 Accueil des stagiaires JM JULIEN 
 
09 H 30 à 12 H 00 Aspects médicaux D BOITEUX 
  
12 H 00 à 13 H 30 Repas 
 
13 H 30 à 15 H 00 Présentation FFH  JM JULIEN 
  
15 H 00 à 16 H 00 Statuts du handicapé dans le tissu social. JM JULIEN  
     
16 H 00 à 17 H 00 Cadre réglementaire de l'accessibilité JM JULIEN 
 
 
  
 
 
 

Dimanche 19 juin 2005 
 

 
08 H 00 à 10 H 00 Aspect et adaptation du matériel  MONITEURS 
 en fonction des handicaps.  
 
10 H 00 à 12 H 00 Mise en situation des stagiaires MONITEURS   
   
12 H 00 à 13 H 30 Repas 

 
13 H 30 à 15 H 00 Manutention et précautions JM JULIEN 

 MONITEURS 
     

15 H 00 à 17 H 00 Film, table ronde INTERVENANTS 
 Bilan de synthèse 
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Planning 
STAGE ACCOMPAGNATEUR HANDISPORT 

  

 08 09 10 11 12 13h30 15 16 

Accueil des 
stagiaires 

 

 
Aspects médicaux 

Présentation de 
la FFH 

 
Statuts du 
handicapé 

dans le tissu 
social 

Aspect 
Réglementaire 
Accessibilité Samedi  

JMJ D BOITEUX JMJ JMJ JMJ 

Aspect et adaptation du matériel 
en fonction des Handicaps 

Mise en situation des 
stagiaires 

Manutention  
et 

Précautions 

Film 
Table ronde 

Bilan de Synthèse Dimanche 

MONITEURS MONITEURS 

Déjeuner 

JMJ 
MONITEURS INTERVENANTS 

 
Intervenants : 
  
Médecine : Dr Denis BOITEUX  chef du service de rééducation et réadaptation – Hôpital la Musse St Sébastien de Morsent 

    Médecin Fédéral Handisport FFH   
     

Législation : Jean-Michel JULIEN – Vice-Président du CRHHN – Président des Kawan Handiplongeurs  
       CAPES  EPS – BEES 2 RUGBY 
    
Pédagogie : Sylvain GARON – Enseignant SVT - Collège Pablo Neruda - Evreux 
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PARTICIPANTS  
 

 
 

Nom     
Arthur Henry      
Becq Jonathan      
Boucher Ludovic      
Bremont Priscillia      
Cakpo Audrey      
Chebourou Nejim      
Cojan Jeremy      
Copol Nancy      
Fontaine Bryan      
Fontaine Annabelle      
Foulon Aurélien       
Gandais Ludivine      
Gaouyat Priscillia      
Gruel Justine      
Hadri Assia      
Jardin Fabien      
Karroum Sonia      
Laïeb Anissa      
Lefebvre Alexandre      
L'Huillier Laura      
Magnan Thomas      
Marena Mariama      
Mendes Akate      
Meyer Amandine      
N'Diaye Fatimata      
Nelaton Christopher      
Racon Abdou      
 

ACCOMPAGNATEURS 
 

Nom       
Garon Sylvain        
Lamy Alain       
Nelaton Bernard       
Raballand Pierre-Em       
 
 
 
 
 

                       MONITEURS                                                                            HANDISPORTIFS 
 
Blotierre Gilles Leplomb Marie-Noëlle  Patrice Ascenzio 
Bernard Frédéric Dezon Jean-Marie  Stéphane Causier 
Leroy Bertrand Maheux Patrick  Pascal Bonneau 
Cottrez Valérie Dezon Marie Pierre  Joël Lesueur 
Leplomb Gilles Blanchet Pascal  Eric Deschesne 
Eddalai Myriam Blanchet Martine  Guy Helle 

 
 
 
 

 


